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ந ோக்கமோக ககோண்டுள்ள 
பட்சத்தில் இந்த மின்னிதழ் 
அனனவனையும் 
கசன்றனையும்விதம் 

இனையத்தில் 
கவளியிைப்படுகிறது. 

தமிழில் மருத்துவம் பயில 
விரும்பும் அத்துனன 
நபரின் தமிழ் பசிக்கும்; 
அறிவுப்பசிக்கும் 
கபரும்விருந்து பனைக்கும் 
என்பதில் ஐயமில்னல! 

தங்கள் தமிழ் ஆர்வமும், 

மருத்துவ ஆர்வமும்  

இைண்டும் பயனுற இந்த 

இனைய மின்னிதழ் 

தங்களுக்கு அறிவோர்ந்த 

கட்டுனைகனள அளிக்கும் 

என்று  ம்புகிநறோம்.  

எழுத்துக்கள்............ 
நகள்விகளோய்  ின்று 
எழுத்துக்கள் கசய்த  

நகள்விகளின் வினளநவ, 

கபண்விடுதனல முதல் 
கமோத்த  ோட்டின் 
விடுதனல வனை. 
 
இங்கு மருத்துவ 
மோைோக்கர் தத்தம் 
சிந்தனனநயோடு மருத்துவ 
அறினவயும் இனைத்து 

கபோது மற்றும் மருத்துவக் 
கட்டுனைகள்,கவினதகளோக 
கட்ைனமத்துள்ளனர். 

எங்கள் ஆசோன்கள் மற்றும் 
உங்கள் அனனவரின் 
நபைோதைநவோடு                                                      
தமிழ்- இ 

ஒரு பறனவ 
கனியிருக்கும் மைம் கோை, 

ஒரு நூறு பறனவக்கு 
அனத கோண்பித்தல் அறம்  

இந்த தமிழ்-இ (இனையம்) 
மின்னிதழ். தமிழ் 
வளர்ப்நபோம்! அறம் கசய்ய! 

என்பனதநய 

இந்த இதழில் சமூக 

மருத்துவத் துனற உதவி 
நபைோசிரியர் மரு. நகோ. 
விஜயப்பிைசோத் அவர்கள் 

ஒரு ந ோயோளியுைன் 

தனக்கு ஏற்பட்ை 

அனுபவத்னதக் 

கட்டுனையோக 

வனைந்துள்ளோர். 

இறுதியோண்டு மோைவி 
நஜோதீஸ்வரி ந ோயியல் 

கட்டுனை ஒன்னற தமிழில் 

எழுதியுள்ளோர். இது  சிவு 

பற்றிய கட்டுனையோகும். 

இது மட்டுமில்லோமல், 

இறுதியோண்டு மோைவி 
மயூைவல்லி  ோைோயைன் 

ஒரு அழகிய கவினத 

புனனந்துள்ளோர். இவற்னற 

அனுபவிக்க வோருங்கள் 

 

ஆசிரியர் கட்டுரை 
ச. காளிைாசன், இறுதியாண்டு மருத்துவம் 

இந்த  

இதழில்  

ஆசிரியர் 

கட்டுனை 
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 சிவு—

மருத்துவக் 

கட்டுனை 
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பல வருை 

பரிச்சயம்- 
கபோதுக் 

கட்டுனை 
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கவினதக் 

களஞ்சியம் 
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இந்த இதழில் ... 

கதோழிலோளர்  ல கோப்படீ்டு கழக மருத்துவக் கல்லூரி, 

கசன்னன 

உயிர்மமய் முத்தமிழ் மன்றம் 
தமிழ்—இ 
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P a g e  2  

நசிவு—பநாயியல் கட்டுரை 
ப ாதஸீ்வரி, இறுதியாண்டு மருத்துவம் 

 ம் உைலில் உள்ள கசல்கள், எவ்வனகயிலோவது நசதம் அனைந்தோல், அதிலிருந்து மீளக்கூடிய 

சக்தி கபற்றனவ. எனினும் அளவுக்கு மீறி கோயப்பட்ைோல் ஒரு கட்ைத்தில் அனவ மீளமுடியோத 

அளவு பழுதனைந்து பிறகு இறக்கின்றன. இவ்வோறு கசல்கள் இரு வனகயோக இறக்கலோம். 

1.உயிைணு தன்மடிவு(apoptosis) 2. சிவு(necrosis) 

அநபோநைோலிஸ் என்பது ஒரு கசல் சுயமோக இறப்பது. இது முன்னநை மைபணு மூலம் 

திட்ைமிட்ைபடி படிப்படியோக  ைக்ககூடியது. 

க க்நைோலிஸ் என்பது திடீகைன கசல்லின் கமன்நதோல் ( membrane) நசதமனைவதோல் எதிர்போைோத 

விதமோக  ைக்கும் இறப்போகும். 

இனி ந க்நைோலிஸ் எவ்வோறு நதோற்றமளிக்கு என்று விரிவோக கோண்நபோம். 

 சிவுற்ற கசல் தன் கமன்நதோலின் ஒருனமப்போட்னை பைோமரிக்க முடியோததோல் கசல்லின் 

உள்ளுள்ள கபோருட்கள் கவளியறி சுற்றியுள்ள திசுக்களுக்கும் நசதம் வினளவிக்கும். 

பிறகு பழுதனைந்த கசல்கனள அச்கசல்களின் னலநசோநசோமும் அங்கு வந்து நசரும் 

கவள்னளயணுக்களின் னலநசோநசோமும் கசறிக்கச் கசய்யும். ஆனோல் இனவ யோவும் 

க ோடிப்கபோழுதில்  ைந்துவிை முடியோது. சில மைி ந ைம் எடுத்துக்ககோள்ளும். 

 சிவுற்ற கசல்னல நுண்நைோக்கியில் கண்ைறிய முதலில் ஆநைோக்கியமோன கசல்லின் 

நதோற்றம் பற்றி அறிந்திருக்க நவண்டும். ஒரு ஆநைோக்கியமோன கசல்லின் உட்கரு (cytoplasm)

இநயோசினின் நவறுபட்ை அைர்தியில்  ிறப்படும். அணுக்கரு க ோமட்ைோக்சிலினோல்  ிறப்படும். 

இநயோசின் கசல்லினுள் இருக்கும் புைதத்னத  ிறமளிக்கும் க மட்ைோக்சிலின் 

அணுக்கருவிளுள்ள RNA&DNA விற்கு  ிறமளிக்கும்.  சிவுற்ற கசல்லின் நவறுபட்ை 

நதோற்றத்திற்கோன கோைைம் அச்கசல்லினுள்ள புைதங்கள் கசயலிழந்தோல் மற்றும் அச்கசல் 

ஊக்கியோல் (enzymatic) கசரிமோனமோதலும் ஆகும். 

1. சிவுற்ற கசல்லின் ஆநைோக்கியமோன கசல்னல விை மிகவும் அைர்தியோக இருக்கும். 

2.அது நவறுபட்ை அைர்தியோக இல்லோமல் ஒநை சீைோன அைர்தியோக  ிறமளிக்கும்.(இது 

கினளக்நகோசன் இழப்பினோல் ந ர்கிறது.) 

3.என்னசமடிக் கசரிமோனத்திற்கு பிறகு அரிக்கப்பட்ைது நபோல் நதோன்றும்(vacuolated) 

4. சியும் கசல்லின் கமன்நதோல்(cell membrane) னமலின் ஃபிகைோக உருமோறும். 

 

னமலின் ஃபிகர்ஸ் விழுங்கிகளோல் (phagocytosed)அல்லது ஃபட்டி அசிைோக (fattyacid) 

கசரிக்கப்பைலோம் .ஃபட்டி அசிடுைன் நகல்சியம் நசர்த்து நகல்சியம் நசோப்பு உருவோகலோம் 

அணுக்கரு : 

        அணுக்கரு மூன்று வனகயோக நதோற்றமளிக்களோம்: நகரிநயோனலசிஸ் (karyolysis)-

க மைோக்சிலின் மங்கிப்நபோதல் (DNA குனறவோல்  ிறமும் மங்குகிறது, பிக்நனோசிஸ்
(pyknosis)-அணுக்கரு சுருங்கியும் க ோமைோக்சிலின் மிகுந்தும் நதோற்றமளித்தல் 
(க்கைமோட்டின் ஒடுங்கி சுருங்குவதோல்), நகரிநயோகைக்சிஸ்(karyorehexis)-பிக்நனோசிஸ் ஆன 
அணுக்கரு துகல்களோதல். இறுதியின் அணுக்கரு முழுனமயோக மனறந்துவிடும். 
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 ல வருட  ரிச்சயம்... 

மரு. பகா. வி ய ிைசாத், துரை ப ைாசிரியர், சமூக நல மருத்துவம் 

கதோ கு ப் பு  1  இ த ழ்  1  

ந ோய் தடுப்பு மற்றும் சமூக மருத்துவத்துனற  ைத்தும் ஆநைோக்கியமோனவர்களுக்கோன முழு உைல் 
பரிநசோதனன  ைத்தும் பகுதியில் வோைம் மூன்று  ோட்கள் மட்டுநம  ைக்கும் புற ந ோயோளிகள் பிரிவு அது. 
வழக்கம் நபோல் கைினினய இயக்கிவிட்டு, அதில் இன்று பரிநசோதனனக்கு பதிவோகியுள்ளவர்கள் எத்தனன 
நபர் என்று போர்த்நதன். அவ்வளவு கூட்ைம் இல்னல. முதல்  பர் வை கோத்து அமர்ந்திருந்நதன். அப்நபோது 
ஒருவர் உள்நள நுனழந்தோர். வயது சுமோர் ஐம்பது இருக்கும். வழுக்னகத் தனல, பின்னோல் எண்கைய் 
தைவோமல், சீவோமல் இருந்த பைட்னை முடி. முகம் வஙீ்கி இருந்தது, கண்கனளக் சுற்றி வகீ்கம். 
வகீ்கத்தினோலோ அல்லது அயர்வினோலோ என்று கதரியவில்னல, கண்கள் போதி மூடிய வண்ைம் இருந்தன. 
முகத்தில் ஒரு நகோபம் இருந்தது, அந்தக்நகோபம் க ற்றியில் நகோடுகளோய் உருகவடுத்திருந்தது.  னையில் 
ஒரு தடுமோற்றம் கதரிந்தது. வந்து என் முன் அமர்ந்து ககோண்ைோர். “எனக்கு உங்கனளப் போர்க்கணும்” 
என்றோர். அவரின் குைல் கைகைப்போக இருந்தது. இப்கபோழுதுதோன் தூங்கி எழுந்தோற்நபோல் இருந்தோர். நபச்சில் 
 ோவு சரியோக பிைள வில்னல. குடித்தவர்கள் நபச்சு தடுமோறுவது நபோல நபசினோர்.  

“என்ன, கசோல்லுங்க அய்யோ” என்நறன்.  

சிறிது ந ைம் நயோசித்துவிட்டு தன் ந ோட்டு புத்தகத்னத எடுத்து  ீட்டினோர். அனத வோங்கி நமனசயில் 
னவத்துவிட்டு. “ ீங்க கசோல்லுங்கய்யோ, எப்படி இருக்கீங்க?” என்நறன்.  

அவர் க ற்றியில் இருந்த பல நகோடுகளில் ஒன்று நலசோக மனறவனத கவனித்நதன். “என் கனத கபருசு 
சோர். நவண்ைோம்.  ீங்க ந ோட்னை போருங்க. புரியும்” என்றோர்.  

“ந ோட்டு இருக்கட்டும்,  ீங்க நபசுங்க.  ோன் நகட்கணும்.” என்நறன்.  

இந்த சிறிய உனையோைலில் அவர் நபச்சு மிகவும் கமதுவோகவும், குைல் கைகைப்போகவும், கமல்லிய 
ஓனசயிலும் இருப்பனத கவனித்நதன். மிகவும் கஷ்ைப்பட்டு நபசிக்ககோண்டிருந்தோர்.  

“எல்லோ பிைச்சனனயும் ஏழு வருஷத்துக்கு முன்னோடி ஆைம்பித்தது. உைல் எனை கூை ஆைம்பித்தது. உைல் 
கைோம்ப அசதியோ ஆயிடும். சில ந ைம் நவனல கசய்யும் இைத்திநலநய அப்படிநய விழுந்து விடுநவன். 
அப்கபோழுது மருத்துவர் கிட்ை நபோநனன். அவர் இைத்தத்தில் சர்க்கனை பரிநசோதனன கசய்து, சர்க்கனை 
மற்றும் உயர் இைத்த அழுத்தம் இல்னல என்று கூறி, சத்து மோத்தினை மற்றும் சத்து ஊசி நபோட்டு 
அனுப்பிட்ைோர். அனோ ஒன்றும் சரியோகவில்னல. அப்புறம், கூடுவோஞ்நசரி பக்கத்துல இருக்குற கபரிய 
தனியோர் மருத்துவமனனக்கு கசன்நறன். அங்கு கோண்பித்த நபோது அவர்கள் என்னன படுக்னகயில் அட்மிட் 
பண்ைி விட்ைோர்கள். அங்கு  ினறய இைத்த பரிநசோதனனகள் கசய்து போர்த்து எல்லோம்  ல்ல இருக்கு என்று 
கசோன்னோர்கள். ஆனோல் என் நபோதோத கோலம், அங்கு மருத்துவமனனயில் படுக்னகயிலிருந்து உருண்டு 
விழுந்து என் வலது மூட்டு உனைந்து விட்ைது. அப்நபோது கட்டு கட்டி படுக்க னவத்து விட்ைனர். மூன்று 
மோதம் அங்நகநய இருந்நதன். அடுத்த  ோள் வடீ்ைற்கு கிளம்ப நவண்டும், அப்நபோது தோன் கபரிய மனழ 
கபய்து ஊநை கவள்ளம் ஆனநத, அந்த கவள்ளம் வந்து விட்ைது. அடுத்த ஐந்து  ோட்கள் எங்கும் நபோக 
முடியோமல் அங்நகநய முைங்கி கிைந்நதன். அப்நபோது தோங்க முடியோத இடுப்பு மற்றும் முதுகு வலி 
எடுத்துக்ககோண்ைது. அப்நபோது மருத்துவர்கள் முதுகிற்கு எம்.ஆர்.ஐ. ஸ்நகன் எடுத்து, முதுகுத் தண்டில் 
ஜவ்வு பிைண்டு விட்ைது, அறுனவ சிகிச்னச கசய்யநவண்டும் என்று கூறிவிட்ைனர். அகதல்லோம் நவண்ைோம் 
என்று துண்னைக் கோணும் துைினயக்கோணும் என்று ஓடி வந்து விட்நைன். என்ன கசய்தும் என் நசோர்வு 
சரியோகவில்னல. அதற்கு தோன் எனக்கு உங்கனளப் போர்க்கணும்” 

இந்த கனதனயக் நகட்கும்நபோநத மனது கஷ்ைமோக இருந்தது. ஒரு மனிதனுக்கு ஒநை ந ைத்தில் இத்தனன 
கஷ்ைங்களோ? நசோர்வு என்று நபோன ஒருவருக்கு, முட்டி உனைந்து, ஜவ்வு பிைண்டு, எல்லோ சிகிச்னசகளும் 
கசய்து, கனைசியில் நசோர்வுக்கு தீர்வு இல்லோத  ினல.  
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“சரி உங்க ந ோட்னை எடுத்து போர்ப்நபோம்.” என்று அவர் ந ோட்டு புத்தகத்னதத் திறந்நதன். அவர் எங்கள் 
புற ந ோயோளிகள் பிரிவில் போர்க்க பதிவு கசய்யநவ இல்னல. “அய்யோ,  ீங்க இங்க போர்க்க பதிவு 
கசய்யனலயோ?” என்று நகட்நைன்.  

“இல்னல, சும்மோ நபசலோம் என்று தோன் வந்நதன். பதிவு கசய்யணுமோ?” என்று பதிலுக்கு அவர் என்னன 
வினவினோர்.  

“சரி, இருக்கட்டும், முதலில் பரிநசோதனன கசய்து விைலோம் வோங்க” என்று அவனை பரிநசோதனன 
அனறக்கு அனழத்து கசன்று அமை னவத்நதன்.  

அவரின்  ோடித் துடிப்பு ஐம்பத்தோறு தோன் இருந்தது. அது இயல்னபவிை குனறவு. அவரின் இைத்த 
அழுத்தம் மிகக்குனறவோக 80/50 mmHg தோன் இருந்தது. கோலில் வகீ்கம் இருந்தது, ஆனோல் அதில் 
அழுத்தினோல் பள்ளம் விழவில்னல. நதோல் முழுவதும் வறண்டு கோைப்பட்ைது. அதிகமோக அரிப்பு 
இருக்கும் நபோல் இருந்தது, உைல் முழுவதும் கசோரிந்த கீறல் தைங்கள் இருந்தன. கண்களும்  ோவும் 
கவளிர்ந்து இருந்தன, அனவ இைத்த நசோனக இருப்பனதக் குறித்தன. இது னதைோய்டு  ோர்நமோன் 
அளவின் குனறபோைோக இருக்கும் என்று நதோன்றியது. னதைோய்டு  ோர்நமோன் குனறபோட்டின் அத்தனன 
அறிகுறிகளும் அவரிைம் கதன்பட்ைன. மருத்துவக் கல்லூரி நபைோசிரியர்கள் “TEXT BOOK CASE” (புத்தகத்தில் 
இைம்கபறும் ந ோயோளி) என்று இதுநபோல அனனத்து அறிகுறிகளும் ககோண்ைவர்கனள குறிப்பிடுவோர்கள். 
ஒநை ஒரு பரிநசோதனன மட்டும் போர்த்துவிைநவண்டும் என்று  ினனத்நதன். நவோல்ட்நமன் குறி தோன் 
அது. (Woltman sign) அதோவது, முட்டியில் ஒரு ைப்போைோல் ஆனோ சுத்தியோலோல் (knee hammer) தட்டினோல், 
கதோனையில் உள்ள தனசகள் சுருங்கி, முட்டி தன்னிச்னசயோக மைங்கும். அப்படி தனசகள் சுருங்கிய பின் 
அனவ பனழய  ினலக்கு உைனடியோக திரும்ப வந்துவிடும். ஆனோல் னதைோய்டு  ோர்நமோன் குனறபோடு 
உள்ளவர்களுக்கு அப்படி சுருங்கிய தனசகள் உைனடியோக இயல்பு  ினலக்கு திரும்போது, சற்று 
தோமதமோகநவ திரும்பும். இனதநய நவோல்ட்நமன் குறி என்று அனழப்போர்கள். அது இவகுக்கு இருக்கிறதோ 
என்று போர்த்துவிைநவண்டும் என்று ஆவல் இருந்தது. அவனை உட்கோைனவத்து முட்டினய நலசோக ைப்பர் 
சுத்தியோல் தட்டிநனன். சட்கைன்று மைங்கிய முட்டி தோமதமோக இயல்பு  ினலக்கு வந்தது. அனதக் கண்ை 
என் மனதில் ஒரு இனம் கதரியோத உற்சோகம். இவருக்கு இருக்கும் ந ோய் என்ன என்று 
கண்டுபிடித்தோகிவிட்ைது. இனி எளினமயோக சிகிச்னச கசய்து விைலோம் என்ற உற்சோகம். எந்த கசலவும் 
இல்லோமல், அவருைன் நபசி, அவரின் கனதனயக் நகட்டு, அவனை கவனமோக பரிநசோதனன கசய்து 
எளினமயோக ந ோனயக் கண்டு பிடித்த ஒரு உற்சோகம்.  

 ோன் முழு கவனத்நதோடும், அக்கனறநயோடும் அவனை பரிநசோதனன கசய்தனத அவர் கண் ககோட்ைோமல் 
போர்த்துக்ககோண்நை இருந்தோர்.  ோன் கசோன்னவோகைல்லோம் அனசந்தோர், திரும்பினோர்.  ோன் பரிநசோதனன 
கசய்த இைங்கனளகயல்லோம் நகள்விநய நகட்கோமல் கோண்பித்தோர். தனல முடி திருத்துபவரின் 
கனையில்,  ோற்கோலியில் அமர்ந்த சிறுவன் எப்படி அவர் ஆட்டுவிக்கும் வண்ைகமல்லோம் தனலனய 
திருப்பி கோண்பிப்போநனோ அப்படிநய அவரும் முழு  ம்பிக்னகயுைன் தன்னன என்னிைம் 
ஒப்பனைத்திருந்தோர். ஒரு புறம் அவர் என் நமல் னவத்திருந்த  ம்பிக்னக, மறு புறம்  ோன் அவர் நமல் 
னவத்திருந்த சிதறோத கவனம். எது அந்த மோயம் கசய்தது என்று கதரியவில்னல, அவர் க ற்றியில் 
இருந்த அத்தனன நகோடுகளும் மனறந்திருந்தன. அவர் வோயின் ஓைத்தில் ஒரு சிறிய புன்முறுவல் பூக்க 
ஆைம்பித்திருந்தது.  

அவனை பரிநசோதனன அனறயிலிருந்து கவளிநய அனழத்து வந்து,  ோற்கோலியில் அமை னவத்து  ோனும் 
அமர்ந்து ககோண்நைன். அவரின் ந ோட்டு புத்தகம் நகட்போைற்று அந்த நமனசயில் கிைந்தது. முதலில் வந்த 
நபோது அந்த ந ோட்டு புத்தகம் தோன் வோழ்னகநய என்றவண்ைம் அனத பத்திைமோக பிடித்திருந்தவர், 
இப்நபோது அனத போர்க்கவும் இல்னல, சீண்ைவும் இல்னல. அந்த ந ோட்டு புத்தகத்னதத் தோண்டியும் தன் 
சிகிச்னச உள்ளது என்பனத அவர் உைர்ந்துவிட்ைோர் நபோலும். அந்த ந ோட்டு புத்தகத்னத  ிதோனமோக, 
விவைமோக பிைட்டி போர்த்நதன். அதில் ஒரு பக்கத்திலும் னதைோய்டு  ோர்நமோன் பற்றிய எந்த குறியடீும் 
இல்னல. னதைோய்டு பரிநசோதனன இது வனை கசய்யப்பைவில்னல. கதோைர்ந்து பல முனற அவரின் 
இருதய துடிப்பு குனறவோக இருப்பது கண்ைறியப்பட்டிருக்கிறது, இைத்த அழுத்தம் குனறவோக இருப்பது 
கோைப்பட்டிருக்கிறது, ஆனோல் னதைோய்டு ந ோயோக இருக்கலோம் என்று இதுவனை யோரும் 
நயோசிக்கவில்னல.  



 5 

ந ோட்டு புத்தகத்னத மூடி னவத்துவிட்டு, அவனைப் போர்த்து திரும்பி அமர்ந்நதன்.  

“அய்யோ, உங்களுக்கு இருப்பது கைோம்ப எளினமயோன ஒரு பிைச்சனன. அது தோன் உங்கனள இந்த போடு படுத்துகிறது. 
அனத எளினமயோக சரி கசய்துவிைலோம். உங்க நசோர்வு, உைல் வலி, எல்லோத்னதயும் குனறத்துவிைலோம். உங்களுக்கு 
இருப்பது னதைோய்டு  ோர்நமோன் என்ற ஒரு  ோர்நமோன் குனறபோடு. அதுக்கு னதைோய்டு மோத்தினை தினமும் 
சோப்பிைநவண்டும். சோப்பிட்ைோல் எல்லோம் ககோஞ்சம் ககோஞ்சமோ முன்நனற்றம் கதரியும்.” என்நறன்.  

இதற்குள் அந்த  பர் முகத்தில் ஒரு ஆயிைம் வோட்ஸ் பல்பு நபோட்டு விட்ைோற்நபோல் கவளிச்சம்.  

“அவ்வளவு தோனோ? ஆபநைஷன்?” என்று சிரித்தவோநற நகட்ைோர்.  

“முதலில் இந்த னதைோய்டு பிைச்சனனனய சரி கசய்யலோம். இதிநலநய எல்லோ வலிகளும் குனறய வோய்ப்புள்ளது. 
அதன் பின் ஆபநைஷன் பற்றி போர்த்துக்ககோள்ளலோம்.” என்நறன்.  

அவருக்கு னதைோய்டு இைத்த பரிநசோதனனனய சீட்டில் எழுதி அவர் னகயில் ககோடுத்நதன். அவர் சோட்கைன்று என் 
னகனய பற்றிக்ககோண்ைோர்.  

“உங்கனள பல வருஷமோ போர்த்து பழகின மோதிரி இருக்குய்யோ.  ீங்க எந்த ஊரு?” என்றோர். 

“ ோன் கசன்னன தோன் அய்யோ.  ீங்க எந்த ஊரு?” என்நறன்.  

“அதோநன போர்த்நதன். னமலோப்பூைோ? கண்டிப்போ கோயத்ரி மோமி கசோந்தக் கோைர் தோநன  ீங்க? உங்கனள  ோன் அவங்க 
வடீ்டு விநசஷத்தில் தோன் போர்த்திருப்நபன்.  ோன் அவங்க வடீ்டுல அடிக்கடி சனமயல் நவனல கசய்ய வருநவன். 
ஒரு கோலத்துல கபரிய நகட்ைரிங் நவனல கசய்துககோண்டு இருந்நதன். இப்நபோது முடியவில்னல.” என்று அவர் 
சந்நதோஷமோக என் னகனயப் பிடித்து ஆட்டினோர்.  

 ோன் னமலோப்பூர் கோைன் இல்னல, கோயத்ரி மோமி யோர் என்று எனக்கு கதரியோது. இகதல்லோம்  ோன் அவரிைம் 
கூறவில்னல. அவரின் சந்நதோஷத்திலிருந்து  ோன் புரிந்துககோண்ைது, “அவர் என்னிைம் பரிச்சயமோனவர் நபோல பழக 
ஆைம்பித்து விட்ைோர்.  ம்பிக்னக பிறந்துவிட்ைது. ஒரு சிறந்த மருத்துவர்-ந ோயோளி உறவு பிறந்துவிட்ைது. இதற்கு 
தோநன  ோன் மருத்துவனோநனன்!  
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கவிரதக் களஞ்சியம் — யார் நான்??? 

மயூைவல்லி நாைாயைன். இறுதியாண்டு மருத்துவம் 

 ோன் அனைந்த கவற்றியோ  ோன்? 

 ோன் கைந்த நதோல்வியோ  ோன்? 

 ோன் இனழத்த தவறுகளோ  ோன்? 

என்னிைம் உள்ள தீய எண்ைங்களோ  ோன்? 

அத்தீய எண்ைங்களுக்குள்ளும் புனதந்து கிைந்து  

அவ்வப்நபோது எட்டிப்போர்க்கும்  ற்குைங்களோ  ோன்? 

என் உைலனமப்போ  ோன்? 

இல்னல  ோன் உடுத்தும் உனையோ  ோன்? 

 ோன் படித்த படிப்போ  ோன்? 

 ோன் கசய்யும் கதோழிலோ  ோன்? 

 ோன் கற்ற போைங்களோ  ோன்? 

 ோன் படிக்கும் புத்தகங்களோ  ோன்? 

என்னனச் சுற்றியுள்ள  ண்பர்களோ  ோன்? 

 ோன் சந்திக்கும் மனிதர்களோ  ோன்? 

 ோன் பழகும் விதமோ  ோன்? 

 ோன் ஈட்டும் கபோருளோ  ோன்? 

 ோன் கசய்யும் கசலவோ  ோன்? 

என் போர்னவக் நகோைமோ  ோன்? 

 ோன் நபசும் கமோழியோ  ோன்? 

என் கசோத்துக்கைக்கோ  ோன்? 

என் கசோந்த பந்தங்களோ  ோன்? 

 ோன் கும்பிடும் கைவுளோ  ோன்? 

 ோன் புசிக்கும் கபோருளோ  ோன்? 

 ோன் கண்ை இன்பங்களோ  ோன்? 

 ோன் பட்ை துன்பங்களோ  ோன்? 

என் ஆைவமோ  ோன்? 

என் ஆதங்கமோ  ோன்? 

என் வைீமோ  ோன்? 

என் விநவகமோ  ோன்? 

என் நகோனழத்தனமோ  ோன்? 

என் ககோள்னககளோ  ோன்? 

என் பிறப்போ  ோன்? 

எப்படி இறப்நபன் என்பதோ  ோன்? 

வினையில்னல எங்கு நதடியும் 

வினோக்கள் எழுந்தது மட்டுநம மீதம் வினை 
நவண்டியும் 

யோர்  ோன் என்பனதத் நதடித்தோன்  

பலர் இல்லற வோழ்னவத் துறந்தோர்கநளோ? 

இமயமனல  கசன்றோர்கநளோ? 

இப்நபோது  ோன் என்ன கசய்வது? 

இல்லற வோழ்னவத் துறப்பதோ? 

இமயமனல கசல்வதோ? 

இல்னல இல்னல 

இறுதிவனை இறக்கும்வனை நதடுநவன் 

இதற்கு வினை ஒன்று உண்டு என்று 

இறந்த பின்பு, என் உைலருநக 

அனனவரும் உனைப்போர்கள் 

 ோன் யோகைன்று!!!  
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